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კულტურული ეკოლოგიის მთავარი სამიზნე არის ადამიანის მიერ შექმნილი სისტემების 

და ბუნების ურთირთკავშირის შედეგის კვლევა. ეს ურთიერთკავშირი ყველაზე მკაფიოდ ჩანს 

სოფლისმეურნებაში და ზოგადად ბუნებათსარგებლობაში. სოფლის მეურნების პირდაპირი 

ანარეკლი კი გახლავთ კულინარია. მსოფლიო სამზარეულო უაღრესად მრავალფეროვანია, ის 

იცვლება კლიმატის პირდაპირი თუ ირიბი გავლენით. საკვები უმთავრესია ადამიანის 

თვითგადარჩენისთვის. მსოფლიო გლობალური შიმშილის ზღვარზეა. რაციონის სწორად 

შერჩვევა და მასზე დაფუძნებით შემუშავებული სოფლისმეურნების განვითარების 

სტრატეგია უმნიშვნელოვანესია. აღნიშნულ თემაში სწორედ ტრადიციული კულინარია 

გვინდა განვიხილოთ კულტურული ეკოლოგიის და გეოგრაფიის ჭრილში. 
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